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- Introducao

O Projeto CLDS-5G “Trancoso Social_ Cooperacao e Inclusao” teve o seu inicio a 1

de julho de 2025, com duracdo de 48 meses.

O presente relatério apresenta o trabalho desenvolvido no d&mbito do projeto CLDS-
5G, cuja intervencdo assenta na promocao da inclusao social dirigida aos grupos
mais vulneraveis do concelho, de acordo com a sua composi¢ao populacional.
Assim, procura, por meio de varias agdes, reduzir o isolamento e fomentar a
inclusao social, promover o envelhecimento ativo, fortalecer as competéncias da
comunidade e preparar os grupos mais frageis para responderem a situagoes
extremas ou de calamidade. Tudo isto sera realizado através de uma intervengao

articulada entre diferentes agentes locais, reforgcando a coeséo social.

O Plano de Agao é constituido por dois eixos, o Eixo 3- Promog¢éao da autonomia,
envelhecimento ativo e longevidade, dedicado a reforcar a autonomia das pessoas
idosas, incentivar estilos de vida saudaveis, combater o isolamento social e criar
condi¢cdes para um envelhecimento mais ativo, participativo e com dignidade. E o
Eixo 4 Desenvolvimento Social, Capacitacdo Comunitaria e Intervencdo em
Contextos de Emergéncia Social dedicado a reforgar a coesao social, capacitar a
comunidade para responder a desafios sociais e assegurar apoio imediato a

pessoas e familias em situagdes crise.

A equipa do CLDS desenvolveu, ao longo deste primeiro semestre de atividade,
varias iniciativas alinhadas com os objetivos definidos. Apesar de o arranque do
projeto ter ocorrido a meio do ano, seguido de um periodo eleitoral e do aproximar
para o encerramento do ano contabilistico, fatores que condicionaram algumas
decisbes, o trabalho realizado permite agora perspetivar um proximo ano mais

dindmico, prevendo-se a aceleragdo da execugao de outras agdes ja programadas.
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- Atividades Realizadas

EIXO 3-ATIVIDADE 12 | Dia Municipal do Idoso
Acao n°1-27de julho de 2025

Objetivos:

- Incremento de convivio social
- Diminuicdo do isolamento
- Estimular a partilha de experiéncias

A primeira atividade organizada pelo CLDS-5G de Trancoso foi o Dia do Idoso,

K/ﬁllm@lp realizado a 24 de julho de 2025, decorreu entre o
/\ DE JUIHO DE 20 Parque Municipal e o Pavilhdo Multiusos e contou

. TRANCOSO com a participagdo ativa de varias associagdes e

entidades do concelho.

PROGRAMA
G e O evento reuniu varias centenas de idosos
i provenientes de multiplas freguesias. O dia iniciou-

CONVIVIO INTERGERAGONAL (14H00)

ANGHS 045 FERIAS ATIVAS DE VERAO (14H15}
IMENTO EINOYAG T SOCIL (14Has)

15H00)

se com uma sessao de ginastica sénior polivalente,

LAHCHE CORVMD (1
ENCERRAMENTO (16430)

ST sromovendo o bem-estar fisico e a mobilidade.

JUNTA DE FREGUESIA DA AREA DE RESIDENCIA
CAMARA MUNICIPAL 271 829127/ 271 829120

Seguiu-se um momento de animagédo cultural com
diversas atuacoes. O almoco proporcionou um ambiente de partilha e reencontros,

dando depois lugar a uma tarde de musica e danca.

Houve ainda a entrega de um brinde simbdlico, como forma de reconhecimento e

carinho. A atividade encerrou com um lanche.
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EIXO 3 - ATIVIDADE 6 | Encontros Intergeracionais
Acao n®1-27de julho de 2025

Objetivos:

- Sensibilizar os jovens para a necessidade de preservar os saberes e as tradigdes
- Promover a Socializacao Intergeracional e a troca de experiéncias
- Promover a incluséo e reduzir o isolamento social

No ambito do Dia Municipal do Idoso, o CLDS de Trancoso promoveu, em
simulténeo, a atividade “Encontros Intergeracionais”, que reuniu pessoas idosas e

diversos grupos de jovens.

A iniciativa contou com varios momentos marcantes, entre os quais atuacoes de
dancas de folclore realizadas pelos jovens para o publico sénior, baseadas em

musicas e coreografias etnograficas recolhidas pelo rancho local (ACRT).

Seguidamente, todos os participantes entoaram em conjunto o Hino do Concelho,
fortalecendo o sentimento de pertengca e a identidade local. Houve ainda
momentos partilhados de mudsica tradicional, acompanhados por grupos de

concertina, gque animaram o encontro.

A atividade terminou com um lanche convivio. No total, participaram 33 pessoas,

entre idosos e jovens.

Cofinanciado p Fromodo por

6o PESSOAS -Coﬁnanciadopela " r .
soEsors 10030 o Pums, O s 5O MANceso

Os Fundos Europeus mais petximos de si.



TRANC®SO €.~

«©
MUNICIPIO 1° Relatorio de Execugao Fisica | julho a dezembro de 2025

EIXO 3 - ATIVIDADE 9 | Roteiros Vivos Passeios Culturais e
Recreativos

Acaon®1-10de setembro de 2025 | Passeio a lamego

- Dar oportunidade a idosos e pessoas em vulnerabilidade a possibilidade de
conhecer diversos elementos culturais e patrimoniais da regiao.

- Promover o convivio e a socializagao

- Valorizacao social de idosos e pessoas vulneraveis.
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No dia 10 de setembro O CLDS 5G de Trancoso promoveu um passeio cultural e
recreativo a cidade de Lamego, proporcionando uma experiéncia enriquecedora

para 24 idosos.

O grupo teve a oportunidade de conhecer o icénico Santuario de Nossa Senhora

dos Remédios, um dos principais pontos turisticos da regiao.

Além disso, os participantes exploraram o centro histérico da cidade, com as suas

ruas pitorescas e monumentos de grande valor patrimonial e cultural.

Acaon®2-4de outubro de 2025 | Passeio a Fatima
Objetivos:

- Proporcionar uma experiéncia de reflexao, convivio e experiéncia de fé
- Visita a um lugar de grande significado coletivo, religioso e cultural
- Fortalecer lagos e o convivio

No dia 4 de outubro de 2025, foi promovido um passeio a Fatima com um grupo de

idosos e pessoas em vulnerabilidade social.
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A atividade iniciou-se com a saida de autocarro durante a manha, reunindo os
participantes num ambiente de entusiasmo e convivio social. Apds algum tempo
de viagem, realizou-se uma paragem onde foi servido o pequeno-almogo,
proporcionando um momento de descontracao e boa disposi¢cao entre os idosos.

A chegada ao Santuario de Fatima marcou o ponto
PASSEIO

A FATIMA

SABADO, 4 DE OUTUBRO DE 2025

alto da jornada, permitindo que todos
participassem livremente na missa da Basilica e

vivessem um momento de recolhimento

Passeios Culturais

v e Recreativos

PROGRAMA

07H00 | Saida de Freches
09HOO | Paragem para
pequeno-almogo
10H15 | Chegada a Fatima
11HO0 | Missa na Basilica
da Santissima Trindade
13HOO0 | Almogo
15H00 | Tarde livre
17H00 | Saida de Fatima
18H15 | Paragem para lanche
convivio

19H30 | Chegada prevista
a Freches

) ABES
esmiog B Esa Socin s ks
INSCRIGOES ABERTAS NA JUNT,
Aro10s
62 PESSOAS

“”"»&‘fgﬁ dies Mooz S e emocional dos idosos, mas também a

On i o s e e .

Q . gh o5 ) Roteiros Vivos

espiritual.

Depois da celebragéao religiosa, os participantes
. tiveram tempo para explorar e visitar
tranquilamente o0s espagos envolventes do
santuario. No regresso, houve ainda uma paragem
para um lanche-convivio, encerrando uma

e atividade que promoveu hdo s6 o bem-estar social

integracao e valorizagcao pessoal. Participaram nesta acdo 20 pessoas idosas.
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EIXO 4 - ATIVIDADE 1| Acesso Para Todos

Acaon®1-27de outubro de 2025 | Sessao de Esclarecimento sobre
a Prevencao ao AVC

Objetivos:

- Informar a comunidade sobre a importancia da prevencgao

- Promover estilos de vida saudaveis

- Identificagao de sinais suspeitos do AVC e atuagao em caso de emergéncia

No ambito do Eixo 4 — Atividade 1 do Plano de Agao do CLDS, realizou-se no dia 27

de outubro, no Auditério do Pavilhdo Multiusos, uma acao de sensibilizacao

SESS[\U DE ESCLQRECIMENTU dedicada ao Acidente Vascular Cerebral
SOBRE A PREVENC&O (AVC). A iniciativa teve como principal

objetivo informar a comunidade sobre a
27 importancia da prevengao, da adogao de
estilos de vida saudaveis e dos
procedimentos adequados em situacao de

emergéncia.

A acdo contou com a colaboracdo da
Unidade Local de Saude (ULS),

representada pelas enfermeiras Sofia e

Claudina e pela estagiaria de nutricao

Rafaela, que abordaram tematicas como

_TRANCOS
e D 47 Qoo SR © - g

os sinais de alerta do AVC, a importancia

de uma alimentacao equilibrada e os principais fatores de risco associados a

doencga.

Os Bombeiros Voluntarios de Trancoso estiveram igualmente presentes, através da
participacao do bombeiro José Fonseca, que apresentou uma abordagem pratica

sobre os meios de socorro disponiveis e os procedimentos a adotar perante uma

uuuuuuuuuuu Fromodo por

PESSOAS Cofinanciado pela T = o fc
s 2030 RS Purn. O b s@ manceso

dos Europeus mais



TRANC®SO %;

MUNICIPIO

1° Relatorio de Execugao Fisica | julho a dezembro de 2025

suspeita de AVC, reforcando a necessidade de acionar de imediato os servicos de

emergéncia.

Esta agao contribuiu para o reforgo do conhecimento da comunidade sobre o AVC,
promovendo comportamentos preventivos e uma resposta mais eficaz em

situacoes de risco. Esta acdo teve a participacao de 25 pessoas.
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Acaon®2-26de novembro de 2025 | Workshop sobre a Capacitacao

da Diabetes

Objetivos:

- Contribuir para a Literacia em saude dos agregados familiares vulneraveis

- Promover a igualdade de acesso das pessoas em situagao de vulnerabilidade a
cuidados de saude

- Reforgar competéncias para adogao de estilos de vida saudaveis

A iniciativa destacou-se pela abordagem pratica e pela proximidade com a
comunidade, reforcando a importdncia da educacgao para a saude e da promocao
de comportamentos preventivos.

A atividade contou com a colaboragcdo da UCSP de Trancoso (ULS-Guarda),

envolvendo as equipas de Nutricdo e Enfermagem, que dinamizaram duas sessdes

complementares:

S WORKSHOP X - Sessao de Nutrigcao:
SOBRE A CAPAC”ACAU Nesta primeira parte, a nutricionista

S i e s s diin S o
- - — o 3 P
A n _\ o
L) L -V e

responsavel abordou o papel fundamental
de uma alimentagdo equilibrada no
controlo da Diabetes, apresentando

1[]|-|[][] ~ estratégias simples e acessiveis para
AZLJETUL[U%(E)XALLAQ MULTIUSOS melhorar o bem-estar e reduzir os riscos

TRAN CUSU associados a doenca.

- Sessao de Enfermagem - Pé Diabético:

A segunda sessdo foi orientada pela
equipa de enfermagem e incidiu na
prevencao e tratamento do pé diabético.
Os participantes tiveram oportunidade de
AR SAIDAVEL aprender técnicas de inspecao diaria,

PE DIABETICO hidratagcdo e cuidados basicos essenciais
é,/n A para evitar complicagcdoes futuras.

fressoss  gp e manceso (Y WW 2w E o 5
2000 & nn O workshop revelou-se uma acéo

pertinente e de impacto, contribuindo para o aumento da literacia em saude no

9
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concelho e para o fortalecimento da autonomia dos participantes na gestao da

Diabetes. Participaram nesta acdo aproximadamente 15 pessoas.

TRANC@SO TRANC®SO
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EIXO 3 - ATIVIDADE 3 | “Perto de Ti - Combate a Violéncia
Sobre Populacao Vulneravel”

Acaon®1-10de dezembro de 2025 | Agcao de Sensibilizacao
Objetivos:

- Sensibilizar para aimportancia do cuidado, respeito e protecao da pessoa idosa.
- Informar sobre os diferentes tipos de violéncia e respetivos sinais de alerta.
- Esclarecer procedimentos de denuncia e mecanismos de protegao disponiveis

A atividade iniciou-se com a apresentacao da peca “A Arte de Amar”, pelo Teatro
CACI da APS de Fornos de Algodres, que transmitiu ao publico uma mensagem

universal de cuidado, respeito e empatia.

¥ % Seguiu-se a intervencao da psicologa
ACAO - “PERTO DE G
g

Combate a Violéncia sobre Populagéo Vulnerévi

Patricia Tenreiro, que abordou as varias

10 DEZEMBRO | 14H30

Convento de Sao Francisco | TRANCOSO formas de violéncia contra a pessoaidosa,
) . . . o

\ S—— | \ identificando fatores de risco, sinais de

14h30 | Peca de testro: “Arte de Amar® d da APS de Fornos de Algodres

alerta e situagdbes em que este tipo de

“Combate a Violéncia
Rui Guerra (GNR); Ana

15h30, Acac ensibilizacdo scbre a @
sobre Populagdo Vulnerdvel”
Morais {GNRY); Patricia Tenreiro jp

violéncia tende a permanecer oculto.

A GNR, representada pelos/as militares
Rui Guerra e Ana Morais, esclareceu
procedimentos de denuncia e
mecanismos de prote¢ao, sublinhando a
importancia de uma atuacdo réapida

S Wi s . wese 3 PErante qualquer suspeita.
D 2030 22030 I vrso Europeis RN &

A sessao encerrou com a psicologa clinica Catia Costa, que destacou praticas

essenciais nos cuidados a pessoas institucionalizadas, reforcando a dignidade, a

escuta ativa, a prevencao de situacdes de abuso ou negligéncia e a criacdo de

11
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espacos publicos seguros. Esta atividade contou com aproximadamente com 33

participantes.
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EIXO 4 - ATIVIDADE 3 | Oficina de Teatro

Acao n°® 1 - 12 Sessdoes com duracao de 3 horas/cada durante 3
meses

Objetivos:

- Reunir pessoas em idade maior e familias em situagao de vulnerabilidade através
do teatro.

- Proporcionar uma experiéncia ludica e artistica que promova a participagao
cultural.

- Sensibilizar para o exercicio de uma cidadania ativa no contexto artistico do
concelho.

Neste ambito, foi desenvolvida uma oficina de teatro composta por 12 sessoes, e
uma pecga apresentada publicamente, dirigida a pessoas em situacdo de
vulnerabilidade, maioritariamente idosos. A atividade, dinamizada por Marta Simal,
licenciada em Artes da Performance Cultural, decorreu no Centro de Inovacgéo
Social, proporcionando um espaco criativo e interativo onde os participantes

puderam explorar expressdo corporal, comunicacao, improvisagcdo e construgcao

de personagens.

Ao longo das sessoes, foi possivel perceber que os participantes ganharam mais
confianga, sentiram-se mais animados e trabalharam melhor em grupo. A atividade
ajudou a estimular a criatividade e proporcionou varios momentos de convivio e

boa disposicao, importantes para reduzir o isolamento social. No geral, a oficina foi

13
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uma experiéncia muito positiva e teve um impacto visivel no bem-estar dos

participantes. Participaram na atividade 12 pessoas, na maioriaidosos/vulneraveis.

Participagao no Concerto de Natal

- Conclusao

As agdes realizadas estiveram focadas no refor¢o da incluséo social, na promogéao
da participagao cidada e no fortalecimento de iniciativas de ambito local. Neste
sentido, o trabalho foi desenvolvido e estruturado, alinhado com os objetivos
definidos para os eixos do Plano de Acédo, contribuindo para a articulacdo de
praticas orientadas para o desenvolvimento local, reforgando aimportancia de uma

atuacao, continua e ajustada as necessidades da comunidade.

FICHA TECNICA

Entidade Coordenadora Local: Municipio de Trancoso

Organismo intermédio: Instituto de Seguranca, I.P.

Designacgdo da Operagdo: CLDS-5G - Trancoso Social_ Cooperacdo e Inclusdo
Codigo: PESSOAS-FSE+-01557900

Data de Inicio da Operagao: 01 de julho de 2025 (48 meses)
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