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Enquadramento 
 

O Plano de Ação para 2024-2026 foi desenvolvido a partir das prioridades dos 

Eixos de Intervenção definidas no Plano de Desenvolvimento Social e fundamentado 

no Diagnóstico Social realizado.  

 

 

 

 

 

O Plano de Ação encontra-se estruturado segundo os objetivos do Plano 

Desenvolvimento Social, as ações estabelecidas, destinatários, recursos, 

calendarização, metas, indicadores e fontes de verificação.  

A construção do Plano de Ação incidiu numa dinâmica participativa e colaborativa 

junto dos elementos do Núcleo Executivo e posteriormente ampliada para o 

Concelho Local de Ação Social de Trancoso. Este processo culminou num plano 

exequível e realista, que reflete os principais objetivos, garantindo que as ações 

propostas sejam adequadas e respondam às necessidades locais. 

O Plano de Ação pretende ser um documento orientador, que conta com a 

cooperação ativa das entidades parceiras do Conselho Local de Ação Social de 

Trancoso. O propósito é reunir esforços para implementar medidas e ações 

destinados à promoção da igualdade de género, ao combate à pobreza e exclusão 

social. 

Durante o período de vigência do Plano, reconhece-se a possibilidade de surgirem 

novas iniciativas e intervenções. Essas poderão ser resultado de parcerias locais, da 

implementação de novas políticas públicas ou do aproveitamento de oportunidades 

que venham a surgir, contribuindo para o fortalecimento e a adaptabilidade do Plano 

de Ação para desafios emergentes. 
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Eixos de Intervenção | Objetivos Gerais 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ESTRUTURA 

ECONÓMICA: EMPREGO 

E DESEMPREGO 

Aumentar o potencial 

de empregabilidade e 

promover a economia 

local e o 

empreendedorismo. 

 

 

SAÚDE  

Garantir a qualidade 

de vida da população 

e definir uma 

estratégia concelhia 

para a promoção da 

saúde. 

 

 

EDUCAÇÃO E 

FORMAÇÃO  

Aumentar o Garantir 

a valorização da 

escolarização, o 

sucesso do percurso 

escolar das crianças 

e jovens e a 

formação em 

contexto profissional 

da população em 

idade ativa. 

. 

 

 

AÇÃO SOCIAL E 

ASSOCIATIVISMO  

Adaptar e/ou criar 

uma intervenção 

social local para o 

desenvolvimento de 

territórios inclusivos, 

contribuindo para a 

coesão social. 

 

 

TURISMO, PATRIMÓNIO 

E AMBIENTE 

Definir estratégias 

para a promoção do 

território, valorizando 

o turismo, património 

e ambiente para o 

desenvolvimento 

local. 

. 
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EIXO 1 | ESTRUTURA ECONÓMICA: 

EMPREGO E DESEMPREGO 
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EIXO 1 | ESTRUTURA ECONÓMICA: EMPREGO E DESEMPREGO 
 

Objetivos Ações Destinatários Recursos Calendarização Metas 
Indicadores 
de Execução 

Indicadores 
de 

Resultados 
Esperados 

Fontes de 
Verificação 

Definir ações 
concertadas entre 
formação 
profissional e as 
necessidades do 
mercado de trabalho 
no concelho. 

Sessões de 
informação 

coletiva 

Desempregados 
inscritos no IEFP 

GIP 

 

IEFP 

 

Todo o ano 

 

1 sessão por 

ano 

 

10 

participantes 

 

Nº de 

sessões 

 

Nº de 
participantes 

Executar 

100% das 

sessões 

previstas 

 

80% de 

participantes 

Registo de 
Presenças 

Apoiar iniciativas 
que estimulem o 
empreendedorismo 
e a empregabilidade 
da população em 
idade ativa e jovem, 
em torno das 
potencialidades do 
território. 

Cursos EFA, 
Vida Ativa 
Qualifica + 

Desempregados 
inscritos no Serviço 

Público de 
Emprego/cidadãos 

estrangeiros 

GIP 
 

IEFP 
Todo o ano 

 
3 ações de 

formação por 
ano 

Nº de ações 
de formação 

Executar 
100% das 
ações de 
formação 
previstas 

Registo de 
Presenças 

 



 

8 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EIXO 2 | SAÚDE 
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EIXO 2 | SAÚDE 
 

Objetivos Ações Destinatários Recursos Calendarização Metas 
Indicadores 
de Execução 

Indicadores 
de 

Resultados 
Esperados 

Fontes de 
Verificação 

Promover a 
literacia no 
âmbito da saúde 
e mudanças de 
comportamentos 
no âmbito da 
nutrição, prática 
de atividade 
física e 
prevenção de 
doenças. 

Realização de 
ações de 

sensibilização 
sobre 

nutrição/ 
alimentação 

IPSS´s 
 

Comunidade em 
geral 

NE 
 

UCC- Terras 
Bandarra 

 
Município 

Todo o ano 
2 Ações de 
formação 
por ano 

Nº de ações 
de 

sensibilização 

Executar 

100% das 

ações de 

sensibilização 

previstas 

Registos 
fotográficos 
 
Cartaz de 
divulgação 
da sessão 
 
Relatório de 
avaliação 
da atividade 

Aumentar o 
conhecimento de 
forma a prevenir 
os problemas de 
saúde mental. 

Ações de 
sensibilização 
no âmbito da 
prevenção da 
saúde mental 

Comunidade em 
geral 

 
Comunidade 

escolar 

NE 
 

UCC- Terras 
Bandarra 

 
Município 

Todo o ano 
2 Ações de 
formação 
por ano 

Nº de ações 
de 

sensibilização 

Executar 
100% das 
ações de 

sensibilização 
previstas 

Relatório de 
avaliação 
da atividade 
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EIXO 3 | EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
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EIXO 3 | EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
. 

Objetivos Ações Destinatários Recursos Calendarização Metas 
Indicadores 
de Execução 

Indicadores 
de 

Resultados 
Esperados 

Fontes de 
Verificação 

Desenvolver 
ações de 
promoção e a 
valorização do 
papel da escola 
junto da 
comunidade 
educativa. 

Sessões de 
sensibilização 

sobre a 
importância da 
escolarização 

1.ª Sessão: Pais / 
Encarregados de 

educação 
 

2.ª Sessão: 
Alunos 

NE 
 

AET 
 

EPT 
 

Associação 
de Pais 

Outubro 
2 ações de 

sensibilização 
por ano 

Nº de ações 
de 

sensibilização 

Executar 

100% das 

ações de 

sensibilização 

previstas 

Registos 
fotográficos 
 
 
Relatório de 
avaliação da 
atividade 
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EIXO 4 | AÇÃO SOCIAL E  

ASSOCIATIVISMO 
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EIXO 4 | AÇÃO SOCIAL E ASSOCIATIVISMO 
 

Objetivos Ações Destinatários Recursos Calendarização Metas 
Indicadores 
de Execução 

Indicadores 
de 

Resultados 
Esperados 

Fontes de 
Verificação 

Desenvolver um 
modelo 
participativo de 
necessidades 
comuns das 
Instituições 
Particulares de 
Solidariedade 
Social do 
concelho. 

Reuniões com 
os técnicos 
das IPSS´s a 

fim de 
perceber quais 

as 
necessidades 

comuns 

Técnicos 
IPSS´s 

NE Outubro 
1 reunião 
por ano 

Nº de reuniões 

Executar 100% 

das reuniões 

previstas 

Registo de 
Presenças 

Melhorar as 
condições 
habitacionais 
face à 
reconstrução ou 
recuperação de 
habitações. 

Reabilitação de 
habitações 
degradas 
através de 
medidas 

legislativas 
/apoios 

parceiros – 
Programa 1º 

Direito 

Munícipes 
Parceiros CLAS 

Município 
Todo o ano 

2 
habitações 

por ano 

Nº de 
habitações 

Executar 50% 

das 

reabilitações 

previstas 

Candidatura 
de 
reabilitação 
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Promover ações 
de 
sensibilização 
no âmbito da 
violência 
doméstica. 

Ações de 
sensibilização: 

“Programa 
STOP Violência 

Doméstica” 

Equipa para a 
Igualdade na 

Vida Local 
 

Equipa 
Técnica do 
projeto + 

Igualdade – 
Violência 

 
Parceiros 

CLAS 
 

Comunidade 
em geral 

 

GNR 
 

Município -Casa 
da Igualdade de 

Trancoso – 
Equality HUB 

Novembro 
1 Sessões 

por ano 

Nº de sessões 
de 

sensibilização 

Executar 100% 

das ações de 

sensibilização 

previstas 

Registos 
Fotográficos 
 
Relatório de 
avaliação da 
atividade 

Promover e 
implementar 
programas e 
atividades de 
proximidade 
junto da 
população 
idosa, 
minimizando os 
efeitos do 
isolamento 
social e 
promovendo um 
envelhecimento 
ativo e saudável 
da população. 

Encontros de 
Instituições 

 
Comemoração 

do Dia 
Municipal do 

Idoso 
 

Festa de Natal 

IPSS 
 

Comunidade 
em geral 

 
Município 

 
NE 

 
IPSS 

 
Universidade 

Sénior 
 

Centro de 
Desenvolvimento 
e Inovação Social 

julho 
 

outubro 
 

dezembro 

3 
atividades 

por ano 

Nº de 
atividades 

Executar 80% 

das atividades 

previstas 

Registos 
Fotográficos 
 
Relatório de 
avaliação da 
atividade 
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Objetivos Ações Destinatários Recursos Calendarização Metas 
Indicadores 
de Execução 

Indicadores de 
Resultados 
Esperados 

Fontes de 
Verificação 

Garantir 
maior eficácia 
das respostas 
e melhor 
coordenação 
das 
intervenções 
no concelho. 

Desenvolver um 
Guia de 

respostas 
sociais, projetos, 

programas e 
serviços 

existentes no 
concelho. 

Comunidade 
Geral 

Município 
de 

Trancoso- 
Equipa 
Radar 
Social 

 
Parceiros 
da Rede 
Social 

1º Semestre do 
ano 2025 

1 Guia Nº de Guias 

Executar 100% a 

Elaboração do 

Guia 

Guia de 
respostas 
sociais, projetos, 
programas e 
serviços 

 
Criar 
condições de 
proximidade 
para a 
resolução de 
problemas 
sociais que 
atingem as 
populações 
em situação 
de 
vulnerabilidad

Preparar, 
agendar a 

divulgação do 
projeto 

Comunidade 
Geral 

 
Parceiros da 
Rede Social 

Município 
de 

Trancoso- 
Equipa 
Radar 
Social 

dezembro 2024 

21 Sessões 
agendadas 

 
Material de 
divulgação 

Nº de 
sessões 

agendadas 

Agendar 100% 

de sessões 

previstas 

Ata de reunião 
de trabalho  
 
Material de 
divulgação 

Sessões de 
divulgação e 
apresentação 

Pública do 
projeto 

Comunidade 
Geral 

 
Parceiros da 
Rede Social 

Município 
de 

Trancoso- 
Equipa 
Radar 
Social 

janeiro - março 
2025 

21 Sessões 
Nº de 

sessões 

Executar 90% 

das sessões 

previstas 

Registo 

fotográfico 

Registo de 
Presenças 
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e social, e em 
risco de 
pobreza e 
exclusão 
social. 

Referenciação 
em contexto de 
vida, da pessoa 
ou a família em 
situação de 
vulnerabilidade 
social 

Pessoa, 
família, grupo 
em situação 

de 
vulnerabilidad

e social 

Município 
de 

Trancoso- 
Equipa 
Radar 
Social 

 
Comunidad

e Geral 
Parceiros 
da Rede 
Social 

dezembro 2024 
a março 2026 

60 
referenciaçõe
s/sinalizaçõe
s dezembro 

2024 a março 
2026 

Nº de 
referenciaçõ

es 

Executar 90% 

das 

referenciações/s

inalizações 

previstas 

Lista de 

Sinalizações 

Realização da 
avaliação social 
preliminar e 
prospetiva da 
situação 
sociofamiliar, 
registando o seu 
resultado no 
sistema 
integrado de 
georreferenciaçã
o; 

Pessoa, 
família, grupo 
em situação 

de 
vulnerabilidad

e social 

Município 
de 

Trancoso- 
Equipa 
Radar 
Social 

dezembro 2024 
a março 2026 

35 avaliações 
2024-2026 

Nº de 
avaliações 

Executar 90% 

das avaliações 

previstas 

Lista de 

Sinalizações 

com avaliação 
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Informação/ 
orientação da 

pessoa ou 
família, 

assegurando o 
seu 

encaminhament
o para a rede 

dos serviços de 
atendimento e 

acompanhament
o social ou dos 

parceiros da 
Rede Social, 
mediante a 
ativação do 

sistema 
integrado de 

referenciação; 

Pessoa, 
família, grupo 
em situação 

de 
vulnerabilidad

e social 

Município 

de 

Trancoso- 

Equipa 

Radar 

Social 

 

Parceiros 
da Rede 
Social 

dezembro 2024 
a março 2026 

20 
encaminham
entos 2024-

2026 

Nº de 
pessoas 

encaminhad
as 

Executar 90% 

encaminhament

os previstos 

Registos da 

atuação e de 

encaminhament

os 

Ativação direta 
da rede de 

recursos locais 
da Rede Social 
local, sempre 

que da 
referenciação 

resultar a 
necessidade de 
uma intervenção 

social 
emergencial. 

Pessoa, 
família, grupo 
em situação 

de 
vulnerabilidad

e social 

Município 

de 

Trancoso- 

Equipa 

Radar 

Social 

 

Parceiros 

da Rede 

Social 

dezembro 2024 
a março 2026 

5 processos 
Nº de 

processos 

90% processos 

previstos 

Registos da 

atuação e de 

encaminhament

os 
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EIXO 5 | TURISMO, PATRIMÓNIO E 

AMBIENTE 
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EIXO 5 | TURISMO, PATRIMÓNIO E AMBIENTE 
 

Objetivos Ações Destinatários Recursos Calendarização Metas 
Indicadores 
de Execução 

Indicadores 
de Resultados 

Esperados 

Fontes de 
Verificação 

Promover 
ações de 
educação 
ambiental 

Sessões de 
informação e 

sensibilização para a 
importância da 

preservação do meio 
ambiente 

Comunidade 
escolar 

 
Comunidade 

em geral 

Município Todo o ano 
2 sessão 
por ano 

Nº de sessões 
de informação 

e 
sensibilização 

Executar 100% 

das sessões de 

informação e 

sensibilização 

Registo de 
Fotográfico 
 

Consciencialização 
da importância da 
floresta autóctone 

no combate às 
alterações 
climáticas 

Comunidade 
escolar 

 
Comunidade 

em geral 

A Geradora 
Dia da floresta 

autóctone 
23 novembro 

1 
atividade 
por ano 

Nº de 
atividades 

Executar 100% 

das atividades 

previstas 

Registo de 
Fotográfico 
 
Relatório de 
atividade 

 
Sensibilizar a 
comunidade 
para a 
preservação 
do património 
 

Ação de 
sensibilização para a 

preservação do 
património 

Comunidade 
escolar 

 
Comunidade 

em geral 

Município Todo o ano 1 ação Nº de ações 

Executar 100% 

das ações 

previstas 

Registo de 
Fotográfico 
 



 

20 
   

 
Fomentar 
participação 
da 
comunidade 
empresarial 
na promoção 
do artesanato 
e da 
gastronomia 
local. 

Concursos ou outras 
dinâmicas com vista 

à promoção da 
gastronomia local 

Comerciantes/ 
proprietários 

Aenebeira 
 

Município 
 

IEFP 
 

NE 

Todo o ano 
1 

concurso 
por ano 

Nº de 
concursos 

Executar 100% 

do número de 

concursos 

previstos 

Registo de 
participantes 
 
Registos 
Fotográficos 
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