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_Grado de Di culdad_

El grado de di cultad se representa segen cuatro

@ Inicio / Fin de la ruta (Portas do Prado)

tems diferentes, siendo cada uno de ellos evaluado
en una escala de 1 a 5 (del mks fk&cil al més dif cil)
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. Aldea Hist rica de Trancoso
. Fraga do Ladr@o (1)

. Ribera de Vale Azedo (2) y ribera de Cr@us (6)

« Quintas de Pedreira (2), Botello (6) y S. LEzaro (7)

« Cabeciza (3)
« lagares rupestres de producci n de vino (4)
« Aldea de Moreira de Rei

« Arquitectura rural tradicional en Vale Azedo y Golfar

« Sepulturas medievales excavadas en laroca (5, 7y 8)
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www.aldeiashistoricasdeportugal.com

Este recorrido, que comienza y termina en el
monumental Conjunto Hist rico-Art stico de
Trancoso, atraviesa la aldea de Moreira de Rei, cuyo
lejano pasado puede ser revisitado, especialmente
a travfs de sus magn cos Monumentos
Nacionales: el peculiar castillo, de los siglos XII-XIII,
la sublime iglesia rom#&nica de Santa Marina (siglo
Xll), una de las mayores necr polis medievales
portuguesas de sepulturas excavadas en larocay el
elegante rollo manuelino (siglo XVI).
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El paisaje que se observa, cubierto una densa vegetaci n
arb rea y por pequezas manchas de robles y pinos, se
caracteriza esencialmente por su rudeza y por la presencia
constante de bloques gran ticos, aglutinados de forma méks o
menos ca ticay ocasionalmente curiosa.

Junto con algunas fuentes, eras y palomares, en las aldeas y quintas se
vislumbran excelentes ejemplos de arquitectura rural y tradicional
regional. Esta arquitectura muestra ejemplos de casas con balconadas y
de construcciones que aprovechan bloques naturales como paredes.

Las zonas de aplanamiento, aunque puedan parecer poco
expresivas, muestran con cierta frecuencia un relieve
ondulado, al tiempo que son entrecortadas por estrechos
valles. En estos valles nacieron quintas y aldeas que
aprovecharon las tierras f@rtiles regadas por pequezos cursos
de agua, creando as un paisaje colorido e intensamente
humanizado. Tambi@n se pueden contemplar algunas
elevaciones, como la majestuosa sierra de Pisco, visible al
comienzo de la ruta, o la sierra de Barroco do Oiro.

Una vez que se alcanza la cumbre de la Cabeciza, donde se
sitea el punto mks alto de todo el recorrido, las vistas se
expanden por un denso horizonte, comprendido entre la Sierra
de la Estrella (al Sur) y el Valle del Duero (al Norte). A partir de
este punto, la visibilidad se ampla hacia el Este, donde
podemos observar la extensa Meseta I[b@rica, apenas
interrumpida por la altiva Sierra de Marofa.

_Reglas de Conducta_ : —

« Seguir apenas el camino sezalizado;

« Evitar hacer ruidos;

« Observar la fauna sin perturbarla;

«Nodani carla ora;

« No abandonar basura;

« No hacer fuego;

« No arrancar plantas ni rocas;

« Ser amable con las personas que encuentre.

_Consejos tiles_

poca aconsejada: todo el azo.
Direcci n aconsejada: sentido horario.
Circuito acondicionado para la prkctica de BTT.

_Sezaldtica_

gran recorrido camino correcto  camino equivocado  girarala girar a la derecha

. o

pequezo recorrido (PR) temporalmente
integrado en el trazado del gran recorrido (GR)

pequeo recorrido  caminocorrecto  camino equivocado  girar a laizquierda  girar a la derecha

_Contactos tiles_

« SOS Emergencias: 112

« SOS Forestal: 117

« Centro de Informaci n Antivenenos: 808 250 143

« Polic a de Trancoso: 271 829 030

« Bomberos de Trancoso: 271 811 218

« Centro de Salud de Trancoso: 271 829 070

« Ayuntamiento de Trancoso: 271 829 120

« Informaci n Tur stica: 271 811 147

« Junta Local de Trancoso y Souto Maior: 271 812 619
« Junta Local de Moreira de Rei: 271 812 625

facebook.com/aldeiashistoricasdeportugal



