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Plano de Acgao 2007/2008

Nota de Apresentacao

O presente documento constitui-se como o primeiro Plano de Acgdo, elaborado para os
anos de 2007/2008, para o Concelho de Trancoso, de acordo com as orientagdes

metodoldgicas estabelecidas pelo Programa Rede Social.

Este Plano de Acgao foi elaborado tendo em linha de conta os Problemas definidos para
cada Eixo de Intervencdo Prioritario e respectivos Objectivos Gerais e Especificos, bem

como as Estratégias apresentados e definidas no Plano de Desenvolvimento Social.
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INTRODUCAO

As dindmicas sociais produzem situagdes cada vez mais atipicas, pelo que as respostas sociais
devem e tém de ser, necessariamente, cada vez mais proximas da realidade e de acordo com

os problemas reais da comunidade em que se inserem.

Os pressupostos do desenvolvimento social prevéem uma nocdo de desenvolvimento
sustentavel, articulando o desenvolvimento social com o desenvolvimento econdmico e a
proteccdo do meio ambiente envolvente, bem como a “transparéncia na administracdo em
todos os sectores”, tentando envolver todas as organizacdes representativas da sociedade civil,

numa parceria participativa e efectiva.

O desenvolvimento local propde a valorizagao dos recursos existentes, com a colaboracdo dos
actores locais, visando a dinamizagdo das populagdes através do conjunto de oportunidades

gue se apresentam viaveis.

A integracdo social deve ser entendida como uma construcao, assente na defesa dos direitos
humanos, na participacao social de todos, na proteccao, reconhecimento e valorizagdao da
unidade familiar e da prépria comunidade, por meio de dinamicas sociais que se pretendem
orientadoras.

“As parcerias locais da Rede Social, pela abrangéncia de entidades que possui, desde servicos
desconcentrados do estado, as organizacdes de solidariedade, outras organizagdes privadas e
cidaddos, contribuem também para uma mais efectiva mobilizagdo e envolvimento de todos os

actores, aos diversos niveis locais, incluindo as populagdes.

Ao nivel da implementacdo, cabe a estas redes sociais locais, em consonadncia com o0s
respectivos diagndsticos e PDS, adequar as medidas de politica nacionais as especificidades

locais.

A recente legislacao sobre a Rede Social (DL nr. 115/2006) descreve as redes sociais locais
como o instrumento por exceléncia de “operacionalizacdo do PNAI”, considerando que poderdo
contribuir para uma melhor coordenagdo das politicas de inclusdo social aos diversos niveis
locais, prevendo-se também a constituicdo de uma plataforma supra-concelhia, para melhorar a

capacidade de interlocucdo com a administragdo central.”
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A articulacdo existente entre o PDS e os Planos Nacionais torna-se indispensavel, no sentido de
contextualizar as accles realizadas localmente, enquadrando-as na conjuntura do contexto

nacional.

O Plano de Accdo agora apresentado foi elaborado de acordo com os 7 Eixos Estratégicos
definidos no Plano de Desenvolvimento Social para o Concelho de Trancoso, pelo que as Accdes
definidas foram estruturadas “ a partir da relagdo entre os objectivos, os meios e a estratégia

III

de implementacdo da Rede Social”, tendo-se tido a preocupacao de fundamentar e priorizar as
necessidades locais, aproveitar os recursos existentes e procurar encontrar e realizar

actividades conjuntas que promovam a parceria activa e consciente.

O Plano definido neste documento pretende evidenciar a forma e os contelddos de cada
Actividade/Accdo pensada e planeada, tendo como objectivo Ultimo o desenvolvimento social

das populagoes.

“Importa pois que o Plano de Accdo ndao descreva apenas as actividades a realizar, mas que
demonstre e fundamente a priorizacao das actividades e acgdes, em fungao das necessidades e

expectativas expressas no local, bem como dos recursos existentes”.

O Plano de Accdo planifica de forma estruturada os Projectos (ja a decorrer e/ou a iniciar), de
acordo com as linhas orientadoras - objectivos especificos, constituindo-se efectivamente redes

de relacionamento, de suporte, especificas ou gerais, capazes e exequiveis.
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METODOLOGIA

Na construcdao de um Plano de Desenvolvimento Social destacam-se trés etapas fundamentais
que sao:

1) Diagnéstico da situagao;

2) Definicao de linhas orientadoras (para resolugao dos problemas identificados);

3) Operacionalizacdo do Plano de Acgao.

Este Plano de Acgdo para 2007/2008, tem como principal finalidade definir as Actividades,
Calendarizagdo, Recursos e Intervenientes responsaveis para a concretizacdo de cada um dos
objectivos especificos definidos no Plano de Desenvolvimento Social, orientando a acgdo da

intervencgao social de forma a promover o Desenvolvimento Social do Concelho de Trancoso.

O presente documento foi assim elaborado de acordo com a seguinte metodologia:

X Auscultagdo de todas as Entidades parceiras relativamente ao seu Plano de Actividades;
X Definicdo de Acgdes concretas, orientadas para a resolugdo dos problemas existentes;
X Relacionamento dos Objectivos a alcancar e das Estratégias de Intervencdo escolhidas

como as mais adequadas.

Trata-se de um instrumento elaborado por todos os Parceiros, com responsabilidade na sua

execugao.

De forma sintética, pode dizer-se que o Plano de Acgdo pretendeu responder a questdes como:

e O Que fazer — Definicdao das actividades, accoes e tarefas a realizar;

e Quando fazer - Calendarizagdo das actividades, accdes e tarefas a realizar;

e Quem faz o qué - Definicdo e responsabilizacdo dos parceiros, como intervenientes na
execucdo de actividades, acgdes e tarefas a realizar;

e Como e Onde Fazer - Definicdo dos meios necessarios e métodos a utilizar para a

realizagdo das actividades, accdes e tarefas.”

! Programa Rede Social
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1. Enquadramento
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Considerando a estratégia do Programa Rede Social, existe uma continuidade nos trabalhos de
planeamento desenvolvidos de acordo com a planificagdo da intervencao social que se deve
adequar aos objectivos de cada Parceiro, mas que também deve enquadrar as politicas locais no

contexto nacional.

“Um plano é um instrumento que parte da identificagdo de problemas para a proposta de solucdes

para esses problemas.”

O Plano de Desenvolvimento Social inscreve-se num processo de planeamento estratégico, e
traduz-se como um instrumento que orienta as respostas aos problemas individuais e colectivos

mais prementes.

“Procura, pois, vincular as iniciativas de todos os agentes cujo ambito de actuacdo tem

repercussdes no desenvolvimento social do(s) Concelho(s).”

"0 seu objectivo é servir de enquadramento a todos as intervengdes para a promogdo do

desenvolvimento social.”

E, desta forma, o trabalho a desenvolver assenta nhuma perspectiva que visa, em primeiro lugar, o
planeamento de forma integrada, tendo em atencdo todas as dimensOes de cada um dos
problemas, assim como a forma de os resolver, prevendo-se a participacao efectiva de todos os

que estardo implicados no processo.

Visa de igual modo planear, tendo um amplo conhecimento das reais oportunidades de mudanca,
de forma a potencia-las, bem como dos obstaculos a contornar para ultrapassar possiveis

problemas...

As vantagens com a elaboracdo de um Plano de Desenvolvimento Social, produzido a nivel

concelhio sdo varias e tdo importantes quanto reveladoras da realidade social local.

Uma das questdes mais relevantes é a de que ndo se dirige apenas a grupos sociais vulneraveis a
situacOes de pobreza e exclusao social, reconhece, acima de tudo, as diferentes oportunidades de
desenvolvimento sustentavel ndo s6 a nivel social, mas também econdmico, cultural e artistico,
tendo sido construido no sentido de melhorar a qualidade de vida de todos os cidaddos do

Concelho.
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2. Plano de Accao
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Eixo I: Promover as Competéncias Socio-Educativas

da Populacao do Concelho
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Eixo I: Promover as Competéncias Socio-Educativas da Populacdo do Concelho

Objectivo Geral - Fomentar uma estratégia de Aprendizagem ao Longo da Vida

Objectivo Especifico: Divulgar, mobilizar e estimular a populagado para a frequéncia e aplicagdo de metodologias de RVC e Cursos EFA

Projecto 1.1. Formacao da Populacao Adulta

Actividades/Acgcdes

- Dinamizacdo do Centro RVC
(Iniciativa Novas
Oportunidades):

* Balango de competéncias:

* Formagao complementar nas
areas-chave: LC/CE/MV/ TIC

* Certificacdo de competéncias

- Cursos de

Formacgao de Adultos

- Programa de Aprendizagem
ao Longo da Vida:
desenvolvimento da sociedade

do conhecimento

Educacao e

Calendarizacao

Inicio Margo 2007

2007/2008

Populagao-Alvo

Populacdo com idade

> 18 anos

Entidades Envolvidas

- Escola Profissional de
Trancoso
- Escolas do Concelho

- Juntas de Freguesia

- Entidades Formadoras do

Concelho

Resultados Esperados

- Aumento da qualificacdo e
escolarizagao da populagao
adulta

- Reconhecimento,
validagao, certificagao de
competéncias e
conhecimentos adquiridos ao

longo da Vida

- Formacgao para a aquisicao
de competéncias pessoais e
sociais

- Contribuicdo para uma
Cidadania activa,
participativa, auténoma e

independente

Municipio de Trancoso
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Eixo I: Promover as Competéncias Socio-Educativas da Populacdo do Concelho

Objectivo Estratégico - Fomentar a articulagao entre Escola/Familia/Comunidade

Objectivo Especifico: Combater o insucesso, absentismo e abandono escolar promovendo a integragdo social e a aquisicdo de

competéncias pessoais e sociais

Projecto 1.2. Promocdo do Sucesso Educativo Projecto 1.3. Desenvolvimento de Actividades em Tempos Nao Lectivos

Actividades/Acgodes:

- Elaboracdo da Carta

Educativa do Concelho

Enriquecimento Curricular:

- Lingua Estrangeira - Inglés
- Expressdo Musical

- Expressdo Artistica

- Educagao Fisica

- Criar turmas para alunos
que se encontrem em risco
de/efectivo abandono escolar
- Turmas PIEF

- Projecto de “Intervencgao

Precoce”

Calendarizagao:

Abril 2007

Ano Lectivo 2007/2008

Ano Lectivo 2007/2008

Ano Lectivo 2007/2008

Publico-Alvo:

- Comunidade Escolar

- Comunidade Escolar
(1° CEB)

- Criangas e jovens em
risco de abandono

escolar

- Criangas (0-6 anos)

/Familias

Intervenientes:

- Conselho Municipal de

Educacao

- Camara Municipal

- Escolas do Concelho

- Escolas do Concelho
* Interlocutor para o

abandono escolar

- PEETI

- CDSS Guarda
- Centro de Saude
- Representante da

Educacao

Resultados Esperados:

- Ordenamento da Rede
Escolar/ Promogao do
sucesso educativo

- Generalizacao das
Actividades de
Enriquecimento Curricular

em varias areas

- Reintegracao de jovens em
situacdo de abandono do

ensino tradicional

- Prevencdo primaria
- Promocao da integracao na

Comunidade

Municipio de Trancoso
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- Propér percursos
curriculares alternativos

- Implementar a formagao
profissional a partir do 1°
Ciclo (Cursos Educacgao e
Formacgao)

- Sensibilizar a populacdo em
relacdo aos cursos
profissionais, tecnoldgicos e

de educacao/formacao

- Accdo Social Escolar

(Servigos de apoio a familia)

-  Comemoragao de
Tematicos:
* Carnaval
* Natal
* Dia da Arvore/Ambiente
* Dia Mundial da Crianga
* Visitas de Estudo

* Convivios inter-Escolas

- Criagdo de um Programa de
Actividades para os periodos
nao lectivos (Animagdo sécio-

educativa)

Dias

Todo o ano

Ano Lectivo 2007/2008

(De acordo com os Planos

de Actividade das Escolas)

Periodos nao-lectivos

- Criangas e jovens com
necessidades

educativas especiais

- Criangas e jovens
Pré-Escolar/ 1° CEB

- Comunidade Escolar

- Criangas e Jovens

- Camara Municipal

- Escolas do Concelho
* Interlocutor para o

abandono escolar

- CDSS Guarda

- CPCJ Trancoso

- Camara Municipal

- Escolas do Concelho

- Camara Municipal

- Escolas do Concelho

- Parceiros Institucionais
- Rede Social/CLAS

- Camara Municipal
* Trancoso Eventos
- Rede Social

- Escolas do Concelho

- Igualdade de
oportunidade/ Adequacao e
individualizacdo das
respostas educativas

- Contribuicdo para o
desenvolvimento integral
das criangas e jovens
facilitando a formacgdo da

sua identidade pessoal

- Minimizagdo do absentismo

e abandono

- Aquisicdo de competéncias
pessoais e sociais

- Fortalecimento das
relagdes interpessoais

- Facilitacdo do processo de

sociabilizacdo

- Ajustar o ensino as
necessidades das familias

- Promocgao da sociabilidade

Municipio de Trancoso
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Eixo I: Promover as Competéncias Socio-Educativas da Populacdo do Concelho

Objectivo Estratégico - Fomentar a articulagdo entre Escola/Familia (Pais/Filhos)/Comunidade

Objectivo Especifico: Promover e desenvolver condutas co-educativas e competéncias parentais

Projecto 1.3. Sessdes de Informacao/Sensibilizacao

Actividades/Acgodes:

- Sessoes de sensibilizagao
sobre a importancia da
Escolarizacao

- Rentabilizar a dindmica do
Conselho Municipal de
Educacao

- Incentivar o Associativismo
de Pais e Encarregados de
Educacdo (Encontros de Pais)
- Dinamizar uma Escola de
Pais

- Dinamizagao de acgoes de
promogao de competéncias
junto dos encarregados de
educacao

- Dinamizacao de acgdes

conjuntas Pais/Filhos

Calendarizagao:

Ano Lectivo 2007/2008

A partir do
20 Semestre 2007

Publico-Alvo:

- Comunidade Escolar
- AssociagOes de Pais

- Comunidade

Intervenientes:

- Escolas do Concelho
- Associagdes de Pais
dos Agrupamentos de
Escolas e Escola
Secundaria

- Rede Social/ Nucleo
Executivo

- Camara Municipal

Resultados Esperados:

- Aumento do nivel de
conhecimento e
competéncias na prevencdo
- Articulacao e concertagao
da intervencgao sécio-
educativa no Concelho

- Reforco da participagao
dos Pais - Reforgo das
competéncias parentais e
partilha de experiéncias

- Maior participacao dos
Pais/ Melhor desempenho
dos papéis parentais

- Envolvimento da familia no
percurso educativo

- Melhoria do

relacionamento familiar

Municipio de Trancoso
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Eixo I: Promover as Competéncias Socio-Educativas da Populacdo do Concelho

Objectivo Estratégico - Fomentar uma Practica de Formacao Continua/ Avaliacao do impacto da Formacao Profissional

Objectivo Especifico: Aumentar as competéncias pessoais e profissionais da populagdo activa

Projecto 1.4. Concertacdo Formacao/Emprego Projecto 1.5. Formacao de Activos

Actividades/Accoes:

- Elaboragdo de um
Diagnéstico de Necessidades
de Formacao

- Promover a articulagao e a
partilha regular de informacao
entre os diversos servigos

- Operacionalizar Planos de

Formacao adequados

- AcgOes de valorizagao social
das profissdes:

e Para Técnicos

e Para Funcionarios
- Cursos de reciclagem/
actualizagdo para funcionarios

das diversas Instituicdes

Calendarizagao:

20 Semestre 2007

Publico-Alvo:

- Empresas e
Instituicdes do
Concelho

- Comunidade

- Funcionarios

- Empregados

Intervenientes:

- AENE Beira
- Camara Municipal
- Rede Social/CLAS
- Escolas do Concelho
* CENFORMAT (Centro
de Formagao)
- IEFP Pinhel
- Entidades Formadoras

do Concelho

Resultados Esperados:

- Adequacao da formagao
profissional as necessidades
das estruturas econdémicas e
sociais locais

- Adequacao dos Planos de
Formacgao ao Plano de
Desenvolvimento Social

- Renovagao de
conhecimentos e correccao
de situagdes de desvio no
decurso da actividade
profissional

- Formacdo dos Técnicos

- Promocao do
desenvolvimento de

competéncias dos activos

empregados
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Eixo II - Promover os Niveis de Saude da Populagcao
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Eixo II: Promover os Niveis de Saude da Populacdo

Objectivo Estratégico - Expansdo dos servigos da Rede de Cuidados Continuados

Objectivo Especifico: Prestar Cuidados Continuados de Saude

Projecto 2.1. Intensificar a Intervencao

Actividades/Acgdes:

- Intensificar o servico
prestado de cuidados
continuados de saude no
domicilio — Sensibilizar as
Instituicdes Sociais para a
necessidade de alargamento
dos Cuidados Continuados de

Saude

- Melhorar a qualidade dos

cuidados continuados

- Avaliacdo dos servigos

prestados

Calendarizagao:

Todo o ano

Publico-Alvo:

- Comunidade

Intervenientes:

- Centro de Saude:
- Médicos
- Enfermeiros
- Fisioterapeuta
- Psicdloga
- Camara Municipal
- Juntas de Freguesia
- IPSS’ s do Concelho
- Rede Social/CLAS

Resultados Esperados:
- Identificagdo dos utentes
- Cobertura de todos os
individuos identificados no

projecto

- Adesdo de todas as IPSS’ s

do Concelho

- Melhoraria dos cuidados

de salde da populacdo

Municipio de Trancoso
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Eixo II: Promover os niveis de salide da populacdo

Objectivo Geral - Informar e mobilizar a populacdo para Estilos de Vida saudavel

Objectivo Especifico: Promover e divulgar Acgdes de “Comportamentos para a Saude”

Projecto 2.2. Programa de Actividades de Sensibilizacdao/Informacao

Actividades/Acgodes:

Articulacdo com as Escolas:

- Accoes de Sensibilizagdo
Primeiros Socorros
Habitos Alimentares
Tabagismo
Higiene Corporal/Oral
Alcoolismo
Sexualidade
Prevencdo de Acidentes

Articulagdo com as IPSS:

- AcgOes de Formagao
Saude e Higiene
Habitos Alimentares
Cuidados de Saude

- Rastreio

- Tratamento

- Saulde Escolar/Saude Oral:

Calendarizagao:

2007/2008

Ano Lectivo 2007/2008

Publico-Alvo:

- Comunidade
- Comunidade Escolar

- Instituicdes Sociais

- Criangas e Jovens

Intervenientes:

- Centro de Saude

- Escolas do Concelho
- Professores

- Pessoal ndo docente
- Camara Municipal

- Técnicos de Saude

- Estagiarios (Curso
Enfermagem)

- IPSS’ s do Concelho

- Centro de Saude

Resultados Esperados:

- Co-responsabilizacdo da

Comunidade

- Melhoraria da Saude

Publica

- Aquisicdo de competéncias

pessoais e sociais

- Adopcao de
comportamentos adequados
ao nivel dos cuidados de

saude

- Promogao (e tratamento)
da salde oral junto da

comunidade escolar

Municipio de Trancoso
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- Estabelecer um Plano de
Accdo para Comemoracao de
Dias Tematicos:

* Exposicdes/ Seminarios

* Concursos

* Caminhadas/ Actividades
desportivas;

* Semana “Por uma Vida

|II

Saudave

- Divulgar o CAJ (Centro de

Atendimento ao Jovem)

2007/2008

Todo o ano

- Comunidade

- Jovens

- Centro de Saude

- Escolas do Concelho
- Camara Municipal

- Juntas de Freguesia
- Associagdes

- Instituicdes Sociais

- Equipa de Saude de
Jovens:

- Médico

- Enfermeiro

- Assistente Social

- Psicéloga

- Sensibilizagdo da
Comunidade para a adopgao
de estilos de vida saudavel e

de prevencdao da doencga

- Promocado de estilos de

vida saudaveis nos Jovens

Municipio de Trancoso
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Eixo III: Promover a Empregabilidade e

a Dinamizacao Empresarial
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Eixo III: Promover a Empregabilidade e a Dinamizacdo Empresarial

Objectivo Estratégico - Promover o Empreendorismo, Dinamizando a Criacdo de Emprego

Objectivo Especifico: Apoiar e estimular todos os programas de apoio ao investimento produtivo

Projecto 3.1. Rede Empresarial/ Rede de Empregabilidade

Actividades/Acgodes:

- Programa de incentivos na
implementacdo de novas
empresas:

* Programa de Apoio ao
Investimento da CMT
- Apoio a Iniciativa, Inovacao
e Empreendorismo:

* GANEC

* GDE
- Consultoria Econdmica e

Empresarial

- FINICIA

- Microcrédito

Calendarizagao:

Todo o ano

Publico-Alvo:

- Empresarios

- Empreendedores
- Artesdos locais e
regionais

- Desempregados/

19 Emprego

- Empreendedores

Intervenientes:

- Camara Municipal

- AENEBeira

- CCP (Confederagao do
Comércio e Servigos de
Portugal)

- CEC (Conselho
Empresarial do Centro)
- AENE Beira

- IAPMEI

- Camara Municipal/
AENE Beira/ IAPMEI/
NORGARANTE/ BES

- Raia Histodrica/ Caixa

Geral de Depésitos

Quadro de Referéncia

Resultados Esperados:

- Desenvolvimento de um
Plano de sensibilizagdo e
motivagdo para o
empreendedorismo

- Informacgao/Apoio a
constituicdo de Empresas

- Elaboragdo de Projectos de
Investimento

- Apoio aos Empresarios

- Adequacgao das medidas ao

Estatégico Nacional (QREN)
- Apoio a criacao,
implementacédo e
desenvolvimento da

actividade empresarial

Municipio de Trancoso

21



Plano de Acgao 2007/2008

Eixo III: Promover a Empregabilidade e a Dinamizacao Empresarial

Objectivo Estratégico - Valorizar e promover o territorio, potenciando os recursos existentes

Objectivo Especifico: Incentivar o desenvolvimento econémico

Projecto 3.2. Divulgar as Tradicdes

Actividades/Acgodes:

- Feiras

* Feira do Fumeiro

* Feira de S. Bartolomeu
(Feira das Actividades

Econdmicas)

- Festas e Romarias

- Certificacao de produtos

tipicos da Regido

Calendarizagao:

Marco 2007/Margo 2008

Agosto 2007/Agosto 2008

Todo o ano

(Em processo de

aprovagao)

Publico-Alvo:

- Empresarios

- Comerciantes

- Artesdos locais,
regionais e nacionais
- Produtores regionais
- Comunidade

- Turistas

- Comunidade

- Turistas

Intervenientes:

- AENE Beira
- Camara municipal
* Trancoso Eventos
- Juntas de Freguesia
- Artesdos
- Produtores locais

- Empresas/ Empresarios

- AENE Beira

Resultados Esperados:

- Promocao e divulgagao
dos produtos alimentares
tradicionais da regiao

- Promogao das Empresas
- Promogao e Venda de
Artesanato

- Animacao
(Espectaculos/Diversoes)
- Promocao das infra-
estruturas de base

econdmica e logistica

- Preservacao dos “produtos
tipicos”
- Incentivo a producgao de

“produtos tipicos”
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22




Plano de Acgao 2007/2008

Eixo III: Promover a Empregabilidade e a Dinamizacao Empresarial

Objectivo Estratégico - Envolver os Agentes Econdmicos nas dinamicas sociais concelhias

Objectivo Especifico: Promover a responsabilidade social dos diversos agentes econémicos

Projecto 3.3. Boas Practicas Empresariais

Actividades/Acgdes:

- Generalizar iniciativas de
Responsabilidade Social -
Criacdo do Prémio

“Responsabilidade Social”

- Criacdo do Prémio
“Responsabilidade Ambiental”
- Atribuicdo de um selo amigo

do ambiente

- Promogao de um Ciclo de
Conferéncias/Workshps/Boas
Practicas - Formacao aos

Empresarios locais

Calendarizagao:

29 Semestre 2007

Publico-Alvo:

- Empresas
- Empresarios

- Comunidade

Intervenientes:

- Camara Municipal
- AENE Beira

- Empresas

- Raia Historica

- AENE Beira
- Camara Municipal
- Rede Social/NUucleo

Executivo

Resultados Esperados:

- Distingdo de empresas que
promovam boas practicas

sociais

- Distingdao de empresas que
promovam boas praticas
ambientais

- Sensibilizacdo e motivacao
dos Empresarios locais para
a importancia das iniciativas

de Responsabilidade Social

- Consciencializagdo dos
diversos agentes
econdmicos para a

necessidade de promover a

empregabilidade
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Eixo IV: Alargar e Dinamizar a Accao Social no Concelho,

Promovendo a Qualidade da Intervencao
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Objectivo Estratégico — Proporcionar a Todos os Idosos do Concelho o Apoio de que Necessitam

Objectivo Especifico: Dinamizar respostas de qualidade de vida dirigidas a populagdo Idosa

Projecto 4.1. Apoio a Populacdo Idosa

Actividades/Acgdes:

- Dinamizar e apoiar a criagao
de Lares de Acolhimento de
Idosos;

- Dinamizar e apoiar a criacao

de Centros de Dia

- Ocupar os tempos livres dos
Idosos - promover a
actividade fisica com
orientacao individual,
vantagens do exercicio fisico,
promogcao do convivio
(Encontro desportivo para

Idosos)

- Recolha do Patrimonio Oral
local e etnogréfico:

reportagem fotografica

Calendarizagao:

Todo o ano

Publico-Alvo:

- Utentes de Lares e

Centros de Dia

- Utentes de Lares e

Centros de Dia

- Utentes de Lares e
Centros de Dia

- Comunidade

Intervenientes:

- Camara Municipal
- Instituicdes Sociais
- Rede Social/CLAS

- Juntas de Freguesia
- Rede Social

- Camara Municipal

Resultados Esperados:

- Aumento da capacidade de

cobertura dos equipamentos

- Dinamizagao psicomotora
dos utentes

- Promocao do convivio

- Promocao da importancia
das tradigdes/cultura/troca
de saberes: recuperacao dos

saberes tradicionais

Municipio de Trancoso
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- Animacao sécio-cultural -
Comemoracao de Dias
Tematicos:

Dia Internacional do Idoso

Magusto S. Martinho

Festa de Natal

Passeio Sénior

Dia Internacional da Familia

Dia Nacional dos Avés

* Encontro Concelhio de

Idosos

- Sensibilizacdo dos Dirigentes

para a necessidade de integrar

recursos humanos qualificados,

nomeadamente na area da

animacao social e cultural

Todo o ano

20 Semestre 2007

- Utentes de Lares e
Centros de Dia

- Comunidade

- Dirigentes
- Técnicos

- Funcionarios

- Juntas de Freguesia
- Associagoes

- Rede Social/CLAS

- Camara Municipal

- Instituicdes Sociais

- Rede Social/Nucleo
Executivo

- Instituigdes Sociais
- CDSS Guarda

- Fortalecimento das

relagdes inter-pessoais

- Integragdo dos Idosos na

Comunidade

- Qualificagdo das respostas

sociais dirigidas a Idosos

Municipio de Trancoso
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Objectivo Estratégico — Desenvolvimento dos servigos de apoio a Inféncia e Juventude

Objectivo Especifico: Aumentar o NiUmero de Criangas e Jovens a usufruirem dos Equipamentos Sociais do Concelho

Projecto 4.1 Actividades Iudicas e de Formacado para a Juventude Projecto 4.2. Criacdo de uma Creche/Jardim-de-Infancia

Actividades/Acgodes:

- Realizar um estudo-
diagnéstico da populacao

jovem do Concelho

- Realizar um Encontro
Municipal da Juventude
- Criar o Conselho Municipal

da Juventude

- Criar um Programa de
Actividades: promover
Projectos desportivos, ludicos,

culturais para os Jovens

- Criagdo da Casa da

Juventude

- Construgdo de uma nova

Creche /Jardim de Infancia

Calendarizagao:

20 Semestre 2007

29 Semestre 2008

Junho 2007

2008

Publico-Alvo:

- Jovens (10-24 anos)

- Criangas

Intervenientes:

- Camara Municipal

- Associacoes

- Escolas do Concelho
- Rede Social

- IP]

- Juntas de Freguesia

- Igrejas

- Camara Municipal

* Trancoso Eventos
- AssociagOes
- Juntas de Freguesia
- Rede Social/CLAS

- Santa Casa da

Misericordia de Trancoso

Resultados Esperados:

- Definicdo de um plano de
apoio estratégico para a

Juventude do Concelho

- Promocgao da practica
desportiva

- Promocao do
desenvolvimento integral
dos jovens

- Apoio aos Jovens

- Aumento do nimero de

vagas em Jardim de Infancia
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Objectivo Estratégico - Aumentar a capacidade de prevencdo e actuacgao face a situacbes de risco

Objectivo Especifico: Melhorar a capacidade de resposta a situagdes de risco, apostando na prevencao

Projecto 4.3. Articular a relacdo entre as varias Entidades Intervenientes

Actividades/Acgodes:

- Criar um sistema de apoio
para individuos em situacao
de risco

- Informar/Sensibilizar as
familias, escolas e
comunidade em geral sobre a
problematica e os servigos
existentes (sinalizagao e
encaminhamento de situacoes
de risco) -
Divulgagao/protecgao dos

direitos das criangas e jovens

- Reforgar os meios de
sinalizacdo e

acompanhamento

Calendarizagao:

20 Semestre 2007

Todo o ano

Publico-Alvo:

- Vitimas de violéncia

doméstica

- Familias disfuncionais

- Comunidade

- Comunidade

Intervenientes:

- Camara Municipal

- CPCJ Trancoso

- Juntas de Freguesia
- Rede Social/CLAS

- Técnicos Sociais

- Escolas do Concelho

- Juntas de Freguesia

- CPCJ Trancoso

- Parceiros Institucionais

Resultados Esperados:

- Apoio as familias com
jovens e criangas em

situacdo de risco

- Promocgao da articulagao

entre a CPCJ e a Rede Social

- Diminuicdo dos factores de
risco e aumento da insergao

social

- Divulgagao do trabalho
desenvolvido pela CPCJ]

Trancoso

- Consciencializagdo dos

problemas sociais existentes

Municipio de Trancoso
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- Projecto de Intervencao
Precoce:
- Sinalizagdo das criancgas

- Alargamento do Projecto

- Criagdo da resposta social:

alojamento temporario

Todo o ano

- Criancgas (0-6 anos)
gue apresentem
deficiéncia ou risco de
atraso grave de
desenvolvimento/

Familias

- Pessoas em situagao

de crise

- Centro de Saulde
- CDSS Guarda
- Representante da

Educacao

- Instituigdes Sociais
- Camara Municipal
- Rede Social/CLAS
- CDSS Guarda

- Juntas de Freguesia

- Reforgo das competéncias
familiares como suporte da
capacitacao e autonomia da

problematica em causa

- Acolhimento temporario de
pessoas em situacdo de

vulnerabilidade

Municipio de Trancoso
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Objectivo Estratégico - Melhorar as condigdes de habitabilidade detectadas no Diagnostico

Objectivo Especifico: Realizar a recuperacao/ beneficiagdo de habitagdes degradadas de publicos desfavorecidos, juntamente com um

plano de acompanhamento social

Projecto 4.4. Intervencdo junto de Grupos Especificos

Actividades/Acgodes:

- Sinalizar e preparar os
processos objecto de
intervengao

* Relatoério social

- Elaboragao de um Plano de
Acompanhamento Social:

* AccOes de valorizagao
social

- Recuperar as habitagdes
degradadas de publicos

desfavorecidos

Calendarizagao:

Todo o ano

Publico-Alvo:

- Familias carenciadas
a residirem em habitacdes
degradadas

Intervenientes:

- Camara Municipal

- CDSS Guarda

- NLI Trancoso

- Juntas de Freguesia
- INH ( Instituto

Nacional de Habitagao)

Resultados Esperados:

- Garantia da melhoria das
condigcOes de vida de

publicos desfavorecidos

- Melhoria das condigdes de
habitabilidade

- Desenvolvimento de
competéncias pessoais e

sociais das familias

- Insercao social de familias
disfuncionais
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Objectivo Estratégico - Melhorar a Qualidade das Respostas Sociais

Objectivo Especifico: Promover a qualificacdo das Respostas existentes no Concelho

Projecto 4.5. Formacdo dos Recursos Humanos/Qualificacdo das Respostas Sociais

Actividades/Acgodes: Calendarizacao: Publico-Alvo: Intervenientes:

- Elaboragdo de um
diagnéstico de necessidades
de Formacao (Diagndstico

participado)

- Elaborar um Programa de - Instituigdes Sociais - Instituicdes Sociais
Formacdo dos Recursos 20 Semestre 2007 - Técnicos - Rede Social/CLAS
Humanos na area social - - Funcionarios - Camara Municipal
Definir metodologias de - Entidades Formadoras
Formacgao

- Garantir a implementacao do
Sistema de Qualificacao e
Certificacdao das Respostas

Sociais do Concelho

Resultados Esperados:

- Conhecimento das
necessidades de Formacao
ao nivel das varias respostas
sociais

- Diversificagao de
metodologias de Formacgao

- Qualificagdo dos
desempenhos e practicas
dos recursos humanos na

area social

- Verificacao da
percentagem das respostas
sociais das Entidades

certificadas
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Objectivo Estratégico - Promover a Acgao Social Concertada/Articular as medidas sociais existentes

Objectivo Especifico: Criar um Observatério — Criar e Manter um Sistema de Diagndstico Continuo

Projecto 4.6. Desenvolver dispositivos operacionais compativeis com as necessidades de actualizacdo do PDS e outros instrumentos

estratégicos do Concelho

Actividades/Acgoes: Calendarizagao: Publico-Alvo: Intervenientes: Resultados Esperados:

- Elaboragdo de uma base de - Definicdo de um modelo
trabalho que permita consensualizado de recolha
actualizar os dados mais de informacao - Base de
importantes de forma Dados concelhia
sistematica (Base de dados) - Sistematizagdo das

- Camara Municipal informacdes recolhidas
- Criacdo de um sistema de - Rede Social/CLAS - Qualificagdo do processo
Diagnéstico continuo e de 2007/2008 Comunidade - Rede Social/Nucleo de Diagndstico
Diagnésticos sectoriais Executivo

- Entidades Institucionais | - Participacao e
- Definicdo de Grupos de envolvimento dos Parceiros
Trabalho no processo de Diagnostico
- Contribuir para a - Articulagdo entre as
concretizacdo dos objectivos diversas Comissoes e a
do PNAI e outros Planos estrutura da Rede Social
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Objectivo Estratégico - Implementar uma politica de desenvolvimento social

Objectivo Especifico: Promover a Accdo Social Concertada

Projecto 4.7. Dinamizacao da Rede Social

Actividades/Acgodes: Calendarizacao: Publico-Alvo: Intervenientes:
- Dinamizar o Dia da Acgao - Comunidade
Social/ Dia da Cidadania - Técnicos
- Realizar as I Jornadas - Dirigentes

Sociais de Trancoso

- Elaboracao de Pareceres a - Rede Social/CLAS
Projectos na area do - Rede Social/Nucleo
Desenvolvimento Social Executivo

- Criar equipas - Escolas do Concelho
pluridisciplinares de apoio ao 20 Semestre 2007 - CDSS Guarda
desenvolvimento das - Camara Municipal
competéncias pessoais e - Centro de Saude
sociais - Instituicdes Sociais
- Fomentar Estagios - Estagiarios

Curriculares, promovidos pela
Rede Social, com o objectivo
de realizar estudos em

diversas areas

Resultados Esperados:

- Garantia de uma maior
eficiéncia do conjunto de
respostas do Concelho

- Desenvolvimento de uma
Parceria/ Entre-ajuda
efectiva e dinamica que
articule a intervencao social
dos diferentes agentes locais
- Desenvolvimento e
consolidagdo de uma
consciéncia colectiva dos
problemas sociais existentes
- Promocgao da inclusao
social, da tolerancia, do
respeito — aquisicao de
Valores que promovam a

Cidadania activa
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Eixo V: Promover a Dinamizacao das Associacoes Locais
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Eixo V: Promover a Dinamizacao das Associacdes Locais

Objectivo Estratégico - Promover o Trabalho em Parceria entre as diversas Associagdes

Objectivo Especifico: Qualificar os Dirigentes e Quadros Associativos

Projecto 5.1. Promover o Associativismo, valorizando o Concelho

Actividades/Acgodes:

- Curso de valorizagao dos

Agentes Associativos

- Promocao de actividades

conjuntas

- Criagdo de um Centro de
Recursos de Programas e
Projectos de financiamento e
outros (Sistema de

Informacgao)

- Promover Encontros de
varias modalidades

desportivas

Calendarizagao:

20 Semestre 2007

Publico-Alvo:

- Dirigentes, Técnicos e

Associados

- Todos os Parceiros

- Associagoes

- Comunidade
- AssociagOes
- Juntas de Freguesia
- Populacao de outros

Concelhos

Intervenientes:

- Camara Municipal

- Juntas de Freguesia
- Associacoes

- Rede Social/CLAS

- IEFP Pinhel

- IP]

- Camara Municipal

- Juntas de Freguesia
- Associacoes

- Rede Social/CLAS

Resultados Esperados:

- Estabelecer e promover

um Plano de Formagao

- Incentivo as Associagoes
locais para o
desenvolvimento de
Actividades e Projectos em

parceria

- Apoio as AssociacGes com

Servicos Técnicos

- Promocgao de Visitas ao
Concelho
- Incentivo da practica

desportiva
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Eixo V: Promover a Dinamizacao das Associacdes Locais

Objectivo Estratégico - Valorizar as Dinamicas Associativas

Objectivo Especifico: Responsabilizar as Associacles pela realizacdo de Eventos culturais, lidicos, desportivos, educativos e recreativos,

aproveitando os recursos e potencialidades existentes

Projecto 5.2. Actividades Associativas

Actividades/Acgoes: Calendarizagao:

- Apoiar a dinamizagao do Todo o ano

associativismo juvenil

- Realizar um estudo-
diagndstico da populagao
jovem do Concelho
(levantamento de Inicio 20 semestre 2007
necessidades, potencialidades

e recursos para a Juventude)

- Férias Desportivas -

Implementar o “Dia Radical”

- Elaboracgdo da Carta
Desportiva
- Elaboracdo da Carta

Associativa

Publico-Alvo:

- Jovens

- Comunidade

Intervenientes:

- Camara Municipal

- Associacoes

- Escolas do Concelho
- IP]

- Juntas de Freguesia

- Camara Municipal

- AssociagOes

- Juntas de Freguesia
- Rede Social/CLAS

Resultados Esperados:

- Sensibilizacdo dos Jovens
para a participagdo nas
actividades associativas

- Definicdo de um Plano da
Juventude

- Conhecimento da
populacao juvenil e das suas

actividades e perspectivas

- Sensibilizagdo para
aspectos relacionados com a
promocao da saude

- Criacdo de Produtos de
difusdo acessiveis — Guia de
Recursos

- Conhecimento e
valorizagao dos recursos

existentes
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- Encontros de Geragoes: - Camara Municipal - Guia de Recursos com
* Actividades tradicionais - Associacdes todas as infra-estruturas,
* Lendas locais - Rede Social clubes e associagoes
* Patrimoénio Oral - Juntas de Freguesia desportivas, com a sua
- Comunidade localizacdo e contactos
- Promover Convivios: - Promocao de actividades
r-Freguesi odo 0 ano imaca vivi
* Inter-Freguesias Tod de animagao e convivio
* Inter-AssociagOes - Potenciagao das

Actividades dos Jovens

- Programar Encontros: - Criangas/Jovens - Cdmara Municipal enquanto agentes de
* “Jogos Infantis” - Associagdes mudanca
* “Jogos Juvenis” - Rede Social - Promocdo de actividades
- Juntas de Freguesia desportivas com recurso aos
- Escolas do Concelho equipamentos existentes
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Eixo VI: Promover o Turismo no Concelho de Trancoso
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Eixo VI: Promover o Turismo no Concelho de Trancoso

Objectivo Geral - Criar um grupo pluridisciplinar com o objectivo de definir uma Estratégia para o Turismo

Objectivo Especifico: Promover e valorizar o Turismo como forma de desenvolvimento econédmico do Concelho

Projecto 6.1. Divulgar e potenciar os recursos existentes no Concelho

Actividades/Acgdes:

- Criacdo da APT - Agéncia

para a Promocao de Trancoso

- Promover a Qualidade e
Boas Praticas junto de todos
0S servigos associados ao
Turismo

- Apresentacao do Trabalho
de Investigagdo: “O Turismo
como factor de

desenvolvimento”

- Intervencgdo de valorizagao
no Castelo de Trancoso

- Beneficiacdo dos
arruamentos e Iluminagao no

Centro Histoérico

Calendarizagao:

Todo o ano

Julho 2007

Todo o ano

Publico-Alvo:

- Comunidade

Intervenientes:

- Camara Municipal
- AENE Beira

- Comerciantes locais

- Camara Municipal
- Rede Social

- Universidade de Evora

- Camara Municipal
- IPPAR

Resultados Esperados:

- Requalificacdo da Imagem
do Comércio Tradicional

- Afirmacado de Trancoso
como espaco histérico-
cultural e comercial

- Posicionamento adequado
da oferta comercial
tradicional

- Promocao de sinergias
entre a animagao urbana e o

comércio tradicional

- Divulgagao do Programa

das “Aldeias Historicas”
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Eixo VI: Promover o Turismo nho Concelho de Trancoso

Objectivo Geral - Promover a Valorizacdo, Recuperacao e Manutencao do Patrimonio

Objectivo Especifico: Divulgar, promover e proteger o Patrimdnio existente

Projecto 6.2. Sensibilizar a populagéo para a importancia do Patrimoénio

Actividades/Acgdes: Calendarizacao: Publico-Alvo: Intervenientes:

- Publicagbes das Actas das I Marco a Dezembro 2007 - Camara Municipal

Jornadas do Patriménio Judaico - Camara Municipal de
da Beira Interior Belmonte
- Projecto: ™ A Cultura Judaica
no Concelho de Trancoso” - Comunidade
- Turistas

2007/2008

- Inventario dos “Abrigos de - Camara Municipal

Pastor” — Freguesia do Feital - Departamento de
Historia
- Rede Social

- Comemoracdo das Jornadas Setembro 2007

Europeias do Patriménio

- Comemoracao Dia Nacional 2008

dos Centros Histdricos

- Concurso de Fotografia: Junho 2007 - Comunidade - Camara Municipal

“A descoberta do patriménio

construido de Trancoso”

* Trancoso Eventos

- Rede Social

Resultados Esperados:

- Protecgdo e valorizagdo do
Patrimonio existente,
promogdo de um Turismo de
qualidade, ao nivel da

Cultura e Historia

- Divulgagdo do Patriménio
Natural do Concelho -
Identificagdo, valorizagao e

classificacao

- Fomentar habitos de
consumo cultural:
aproximacao das populagdes
aos usos e costumes e
tradicoes

- Participacao da

comunidade em eventos de

caracter historico-cultural
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- Construcdo de Museus:

* Museu do Tempo

* Museu Bandarra

* Centro Interpretativo Isaac
Cardoso

* Museu Eduarda Lapa

- Elaboragao de Roteiros
Turisticos/ Elaboracdo de

Desdobraveis

- Visitas Guiadas
* Centro Historico Trancoso
* Trancoso (Moreira de

Rei/Torre do Terrenho)

- Intervencgdo do Patriménio

na Cogula

2008

2007/2008

Todo o ano

2007/2008

- Comunidade

- Turistas

- Camara Municipal

- Raia Historica -
Associacao de

Desenvolvimento

- CMT/Posto de Turismo

- Camara Municipal

- Oferta de um novo Pdlo

Turistico

Incluir na comemoragao do
Dia Mundial do Turismo (
divulgar o patrimoénio
natural e arquitecténico de

Trancoso)

- Promogao do Patrimdnio
historico-cultural do

Concelho

- Divulgacao do Programa

“Aldeias do Coa”
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Eixo VI: Promover o Turismo nho Concelho de Trancoso

Objectivo Geral - Aumentar e Melhorar a Oferta Cultural

Objectivo Especifico: Promover a animacgdo cultural no Concelho

Projecto 6.3. Criar uma Agenda Cultural Anual

Actividades/Acgdes:

Plano de Animacao sécio-

cultural:

- Recriagao Historica

- Encontros de Leitura e
Escrita/ Prémio de Poesia
Infantil/Juvenil

- Feira do Livro

- Ateliers de Tempos Livres na
Biblioteca Municipal - formas
informais de ocupacao de

Tempos Livres

- Encontro de Artesdos

- Exposigoes Comemorativas

Calendarizagao:

Todo o ano

Junho/Julho

2007/2008

20 Semestre 2007

Publico-Alvo:

- Comunidade

- Outras Populacdes

- Criangas e Jovens

- Comunidade

- Turistas

Intervenientes:

- Camara Municipal
* Trancoso Eventos

- Escola Profissional

- Raia Historica

- Viv'arte

- Associagoes

- Rede Social
- Camara Municipal

* Trancoso Eventos

Resultados Esperados:

- Promogado/Coordenacao de
actividades culturais e
recreativas

- Aumentar a frequéncia de
criangas e jovens na
Biblioteca Municipal

- Incentivar e motivar a
populacdo em geral para a
Leitura

- Promover as Artes/
Promover a Expressao
Plastica/Expressao

Dramatica

- Divulgar o Patriménio
material e imaterial do

Concelho
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Eixo VII: Promover a Qualidade do Meio Ambiente no Concelho

Objectivo Geral - Preservar o Meio Ambiente enquanto Forma de Promogao de uma Vida Saudavel

Objectivo Especifico: Envolver os Parceiros Sociais

Projecto 7.1. Educacdao Ambiental

Actividades/Acgodes: Calendarizacao: Publico-Alvo: Intervenientes:
- Dinamizacao de campanhas Todo o ano - Comunidade - Camara
de informacao e sensibilizacdo Municipal/Gabinete
ambiental dirigidas a Técnico Florestal
populacdo: Saude ambiental - Sapadores
* Comemoracgao Dia da Margo - Bombeiros
Arvore - Criangas - Agrupamentos de
* Comemoracao Dia do Junho - Jovens Escolas
Ambiente - Escola Secundaria
* Reciclagem (Distribuigdo
de Folhetos)
- Enterramento de - Camara Municipal
contentores (Ecopontos)
- Colocagdo de Ecopontos 2007/2008 - Comunidade
- Criacao do Gabinete Técnico - Camara
Florestal Municipal/Gabinete
Técnico Florestal

Resultados Esperados:

- Mudanca de
comportamentos da
populacdo, tornando-se

ambientalmente correctos

- Planeamento e
ordenamento dos espacos
rurais/urbanos do Municipio
e em relacdo as questdes de

Proteccao Civil
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- Elaboragao do Plano
Municipal de Defesa da

Floresta contra Incéncios

- Articulacdo com o Servico de

Proteccdo Civil Distrital

- Sessoes de
informagao/sensibilizagdo
para a prevengao dos

incéncios

- Actividades ludico-
pedagdgicas no Parque

Municipal

Margo 2007

Todo o ano

Ano Lectivo 2007/2008

- Comunidade

- Comunidade

- Comunidade Escolar

- Comissdo Municipal

- Camara Municipal/GTF

- Camara Municipal/GTF
- Protecgao Civil da

Guarda

- Camara Municipal/GTF

- Camara Municipal
- Escolas do Concelho

- Rede Social

- Determinacao de Acgoes
necessarias a defesa contra

incéndios

- Circulagdo adequada da
informacao

- Informar

- Induzir a mudanca de
comportamentos na

Comunidade

- Promover a interacgdo com
0 meio ambiente:

patriménio natural e cultural

- Divulgar o Parque
Municipal como espaco de

lazer
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Eixo Transversal: Promover o Voluntariado

Objectivo Geral - Criar uma Bolsa de Voluntarios

Objectivo Especifico: Criar uma Bolsa de Voluntarios para apoio a iniciativas de interesse social e comunitario

Projecto: Accdes de Sensibilizacao/Formacao

Actividades/Acgodes:

- Dinamizar o Banco de
Voluntariado:

* Apoio Social

* Apoio na Saude

* Apoio na Educagdo

* Animacao

- Sessdes de Sensibilizagcao

- SessOes de Formacao

Calendarizagao:

29 Semestre de 2007

Publico-Alvo:

- Comunidade

Intervenientes:

- Camara Municipal

- Rede Social/CLAS

- Juntas de Freguesia
- Instituicdes Sociais
- Parocos

- CNPV (Comissao
Nacional Promogao do

Voluntariado)

Resultados Esperados:

- Promogao do Voluntariado

na Saude

- Promogao do Voluntariado

na Accgao Social

- Exercicio de uma

Cidadania solidaria

- Promocgao da inter-ajuda

consciente e activa
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